
Пояснительная записка 

к учебному плану ООП ООО ФГОС СОО 

для 10 «М»,11 «М» класса, 

естественно-научный профиль 

на 2021-2023 учебный год

1. Общие положения:

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 45» ПКГО для 10,11 классов, реализующий естественно-научный 

профиль ФГОС СОО в 2021-2023 учебных годах, разработан с учетом требований 

следующих нормативно-правовых документов:

-Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с последующими изменениями);

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ № 413 от 17 мая 2012 года) 

(с последующими изменениями);

-Приказ МинобрнаукиРоссии от 30.08.2013 № 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (с последующими изменениями);

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с последующими изменениями);

-Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (решение 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

28 июня 2016 г. № 2/16-з);

-Приказ Минпросещения России от 18 мая 2020 г. N 249 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» ;

-Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя школа 

№ 45» Петропавловск-Камчатского городского округа.

Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).



2. Основные принципы формирования учебного плана

При формировании учебного плана МАОУ «Средняя школа № 45» ПКГО 

определен режим образовательного учреждения - 5-дневная учебная неделя.

На уровне среднего общего образования:

-продолжительность учебного года в 10-11-хклассах - 35 недель;

- продолжительность учебной недели -5 дней;

- обязательная недельная нагрузка обучающихся - 34 часа;

- продолжительность урока - 45 минут;

- учебные занятия начинаются с 08.30ч. в первую смену, проведение нулевых уроков 

не допускается;

- домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих временных пределах - до 3,5ч. в день.

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся 

- 35 часов в неделю или в год 1190 часов, а за два года обучения - 2380 часов. В старшей 

школе количество учебных занятий за два года освоения ОП СОО по любому профилю 

обучения должно быть не меньше 2170 часов и не больше 2590 часов (п. 18.3.1 ФГОС 

среднего общего образования), следовательно, учебный план естественно-научного 

профиля в МАОУ «Средняя школа № 45» ПКГО соответствуют этому требованию 

стандарта.

ФГОС СОО определяет структуру учебного плана среднего общего 

образования.

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика и ИКТ», «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Экология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект».

Учебным планом предусмотрено выполнение и защита индивидуального проекта в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов и представляется в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного.



Защита проектов проводится в соответствии с Положением об индивидуальном 

проекте.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через элективный курс (1час в неделю) «Основы медицинских знаний» и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

устанавливаются для учебных предметов на базовом и углубленном уровнях. Предметные 

результаты освоения основной образовательной программы для учебных предметов на 

базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно общеобразовательной 

и общекультурной подготовки.

На углубленном уровне в 10 «М» и И «М» классах изучаются следующие учебные 

предметы: «Математика», «Химия», «Биология». Количество часов, отведённых на 

углублённое изучение этих предметов, соответствует примерному учебному плану 

естественно-научного профиля.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для 

учебных предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на 

подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие 

индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это 

предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и 

способов действий, присущих данному учебному предмету.

При наполняемости класса 25 человек и более допускается деление класса на две 

группы при организации занятий:

- по иностранному языку;

- по информатике.


